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5, Jézus azt mondta nekik:

En vagyok az élet kenyere: aki énhozzdm jon, nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem szomjazik mey soba." (Janos 6,35)

anos evangéliumaban Jezus Krisztus ugy jelenti ki 6nmagat: JEn va-
gyok...”; - En vagyok a jo pasztor”, ,En vagyok az ajto.” ,.En vagyok
a sz616t6”, ,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet’, ,En vagyok a fel-
tamadas és az élet”. Ezek az igék csak Janos evangéliumaban fordulnak
eld, és mindig egy élethelyzetben, egy szitudcidban hangoztak el,
mindegyiknek az volt az értelme, hogy Jézus valamirdl felemelje a tekinte-
tinket O magdra, hogy ne valamit lassunk, hanem valakit. Amikor Jézus
6nmagard| igy beszél: ,En vagyok...”, akkor arrl beszél, hogy O a kizard-
lagos, az egyediili Szabaditd, Megvaltd, Udvézits. Ezt Isten igéje igy
mondja: ,Nincs tidvisség senki masban, és nem is adatott az ég alatt mas
név, mely altal kellene néklink megtartatnunk”. 3
Most a kdvetkezdkben ezt a gondolatot nézziik meg, hogy ,En vagyok az
élet kenyere.”
rszagunkban, ezekben a napokban sokat foglalkoznak a kenyérrel.
Megslitotték a nemzet kenyerét. Aztan ehhez egy kis vallasos mazat
is koritenek, de tulajdonképpen az a jelentdsége ennek, hogy egy or-
szag figyel arra: van aratas, van Uj kenyér, és ez is fontos. Van egy olyan
Unnep amelyet dgy is neveznek: Uj kenyér tinnepe. Am ilyenkor nem csu-
pan a kenyeret kellene innepelni, hanem halat kell adnunk Istennek, hogy
az O igéretei igazak, hogy a vetés és aratés el nem mulik az O csodalatos
irgalmabdl és szeretetébdl, hogy gondviseld jo Atyank nektink. Amikor ezt
az igét halljuk: ,En vagyok az élet kenyere”, ne csak arra a kenyérre figyel-
jlnk, amit Isten megadott nekiink testi taplaltatdsunkra, hanem arra a ke-
nyérre figyeljlnk, aki Jézus Krisztus, aki az életnek, s6t az drék életnek a
kenyere.
onkrétan, ennek az igének el6zménye az, hogy étezer ember hallgat-
ja az Ur Jézus Krisztust egy egész napon &t étlen-szomjan. Kicsit
megszégyenitd a mi szdmunkra, akik istentisztelet kézben talan
t6bbsz6r megnézzik az drat, és nemcsak a kisgyermek szélal meg: mikor
lesz mar vége, hanem sokszor mi is nehezen birunk sok idét (ilni. Ezek az
emberek viszont egy napon keresztlil hallgatjak Jézust. Amikor vége van
ennek a napnak, akkor az Ur Jézus azt mondja a tanitvanyoknak: (iltessé-
tek le az embereket, adjatok nekik enni. Az Ur Jézus Krisztus nemcsak a
lelkiikkel t6rédétt, hanem a testiikkel is. Ezek az emberek éhesek, adjunk
nekik enni. Mit tudnak a tanitvanyok? Azt, hogy kevés az, amibdl tudnak
adni. De Jézus nem igy gondolkodik, mert tudta, hogy mit akar cselekedni.
O azt mondia: elég. Es amikor megtérténik, hogy Jézus Krisztus kenyeret
ad nekik, és jollaknak, utdna még tizenkét kosar maradékot éssze is szed-
nek. Tébbet, mint amivel elindultak, hiszen csak 6t kenyerik és két haluk
volt. Vajon miért szedik 6ssze ezt a tizenkét tele kosarat? Nemcsak azért,
hogy rend legyen, nemesak azért, mert Jézus nem engedte, hogy kidobjak
a kenyeret, hanem azért szedik 6ssze és teszik ki, hogy mindenki lassa.
Hogy amikor hazamennek a sajat falujukba, varosukba, amikor visszamen-
nek a csaladjukhoz, akkor elmondhassak: teneked is jutott volna, te is kap-
hattal volna, neked is elég lett volna. Neked is jutott volna hely, neked is ju-
tott volna ige, neked is jutott volna kegyelem. Szamodra is van bocsanat,
mert gazdag a mi Urunk Jézus Krisztus.
asnap a sokasag ismet kereste, hol van Jézus és a tanitvanyok.
Azt keresték, aki tegnap beszélt, és aki tegnap kenyeret adott,
aki megoldja a kenyérkérdésuket. Mert a kdvetkez6 napon
megint éhesek lettek. Jézus, amikor rajuk néz, azt mondja: Ti azért j6ttok
utdnam, mert ettetek a kenyérbdl. Nem azért jottetek, hogy Uram, foly-
tasd azt, amit tegnap hallottunk. Nem azért j6ttetek: Uram, tanits tovabb
benninket. Nem azért jdttetek, hogy elmondjatok: Uram, amit tegnap
mondtal, az mar benniink dolgozik, és meglattunk dolgokat, s beszéljlink
csak meg ezekrdl. Gk azert jottek, mert ehesek voltak és kellett nekik a
kenyér. Ekkor azt mondja az Ur Jézus: ,En vagyok az életnek kenyere.”

R

Ne az eledelért faradozzatok, amely elmulik, hanem azért az eledelért,
amely megmarad az érok életre. Jézus felemeli a tekintetiinket arrdl a ke-
nyerrdl, amelyet a tanitvanyok megtértek es adtak a sokasagnak. Ramu-
tat arra a kenyérre, amit O vett a kezébe, és azt mondta: Ez az én tes-
ters, mely tiértetek megtoretik... ]
rtjik, hogy mit mond itt nekiink az Ur Jézus Krisztus? Tanit benn(in-
ket valamilyen nagy igazsagra. Mégpedig arra, hogy ha te csak a fol-
di kenyeret keresed, akkor vedd tudomasul, hogy a milandét kere-
sed. Amikor Jézust keresed, amikor 6red vagysz, akkor meg az 6rékkéva-
16t keresed, és arra vagysz. Mi kell nekiink, amikor Jézus Krisztushoz me-
gyunk? Ezeknek az embereknek valami kellett, amit Jézus tudott adni, de
nem maga Jézus kellett nekik. Magunkat is tetten érhetjiik, amikor igy gon-
dolkoztunk, mert valamikor mindannyian igy gondolkoztunk. Azt mondja Is-
ten igéje: ti is egykor a vilag folyasa szerint éltetek. A hivék is. Mi annyi sok
mindent szerettiink volna Jézustdl. A valldsos ember elvarja, hogy adjon
neki Jézus. A hitetlen meg kritizalja és szamon kéri az Istent, miért nem ad.
lgy mondija: ha Isten van, miért engedi ezt meg azt? Miért vannak éhezdk,
betegek, miért van halal, miért van habord...? Ezeket csak ennek az igé-
nek a fényében érthetjik meg: amikor Jézus Krisztus elé jon valaki, akkor
ne azt varja, és ne azt igényelje, hogy mit tud adni. Jézus azt mondja: 6n-
magamat adom. Es itt fontos a sorrend is. Jézus eldszor tanitotta Gket Is-
ten orszaga dolgaira. Hivogatta ket az O orszagaba: jdjjetek énhozzam
mindnyajan... Amikor ezt megtették, azutan kenyeret adott nekik. llyen a mi
Urunk, aki szeret benntinket. Nem azt adja nekunk, amit igénylink, hanem
azt, amire szlkségunk van. Az ige azt mondja: ismeri az Ur a te sziiksége-
det. Szamon tartja testedet. De neki fontosabb az, hogy 6rok életed legyen.
Amikor valakinek oda adja azt kegyelembdl hit altal, akkor mellé meg
odaadja azt, ami az életre vald, ami a kegyességre valo, ami a hozz4 valo
kapcsolatodat épiti ki és erdsiti meg. Amikor Jézus Krisztus elmondja az
LEn vagyok...” igéket, akkor tdbbet és jobbat akar adni szamunkra. Azt
mondja: ,Nézz ram! En vagyok...”! Igen, értsik meg ma ezt, hogy Jézus
Krisztus nem a kenyérkérdést oldotta meg ezeknek az embereknek az éle-
tében, hanem O 6nmagat kinalta, mint megoldést.
i az ami bet6lt? Az alkoholista azt gondolja: az alkohol tdlti be. A
fiatal azt gondolja: a szdrakozas télti be. Lehet, hogy valaki azt
gondolja: a siker télti be, vagy a karrier, vagy a pénz télti be, vagy
a j6 munkahely tolti be, vagy a csaldd. — De azt veszed észre: megkap-
tad, és mégsem t6ltétt be. Elértem, de nincs az az igazi békesség, az az
igazi 6rém. Jézus Krisztus, amikor onmagat adja, azt adja, amire nekink
igazan szlikségtink van. O azt mondja: azt adom neked, ami betélt, meg-
tart, (idvozit. Az 6rokkévalét. Addig, mig ezt meg nem talalod, mindig hiany-
érzeted lesz. Milyen kicsivel beérjik, amikor a legnagyobbat kaphatnank
meg az Ur Jézus Krisztusban. Senki ne legyen kéziiletek most, aki kicsivel
beéri, és nem azt a Jézust keresi, aki a mi blineinkért adta magat, hogy ki-
mentsen minket a jelenvald gonosz vilaghdl az Istennek, az Atyanak aka-
rata szerint.
Egy reformatus énekdicséret néhany gondolatat idézném: ,Szallj le most
mennybdl életnek Kenyere, Taplald lelkiinket az 6rok €letre! Tudjuk, aki e
kenyérbdl eszik, soha 6rékké meg nem éhezik.”
gen, az Ur Jézus az élet Kenyere! Aldjuk 6t ha mér rétalaltunk, vele és
beldle éliink, O lett életiink, taplalékunk, eggyé valtunk vele. Forduljunk
hozzg azokért, akik keresik még ezt a kenyeret, keresik azt, ami hiany-
zik az életikbdl. Ne foldi sikerekben, pénzben, szdrakozasban, italban,
szenvedelyekben talaljak meg, hanem egyedtil az Ur Jézusban. Ra van
szlikségtink, valljuk, hogy csak O kell, mert benne mindent meglelink.
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